leithoedd,Llythrennedd a Chyfathrebu/
Languages, Literacy and Communication

Ateb cwestiynau syml ‘Pwy?’, ‘Beth?’/Answer simple
questions ‘Who?’, ‘Where?’

Adnabod print/logos yn yr amgylchedd/Recognise
logos and print in the environment

Ailadrodd stori cyfarwydd/Recall a familiar story
Adnabod llythrennau, ynganu a ffurfio’n gywir.
Annog arfer eistedd yn gywir ar gadair ac ymddaliad
pensil cywir. Sit on a chair correctly and encourage
good pencil grip.

Datblygu cryfder bysedd/Develop hand strength
Stori- Hwyaden Hyll, Meg Morgrugyn, Mynd am Dro

lechyd a Lles/Health and Wellbeing

Dawnsio gyda Siani Sionc a Symud gyda Tedi /
Dancing with Siani Sionc a Symud gyda Tedi
Meddylgarwch (anadlu)/ Mindfulness (anadlu)
Brwsio dannedd Cynllun Gwén / Teeth brushing
Design to smile

Gwylio perfformiad byw Sioe Pypedau
Cenedlaethol Cymru/ Watch a live puppet show
performance

Paratoi ar gyfer Diwrnod Mabolgampau/Prepare
skills for Sport’s Day

Disgo clai a bysedd brysur/Clai and busy fingers
disco




